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义工之路

从大二开始加入宁养这个大家庭，由不了解这个组织到由衷地为这个组织的魅力深深折

服和感动。在为它服务的过程中就渐渐感觉这义工给我不一样的意义。

对于大家来说，“义工”这个词并不陌生，但它没有一个明确的定义。广泛地说，可以理

解成一些帮助社会弱势群体的人士，我们可以尊称他们为义工。当然，有一点需要说明的是，

做义工是没有回报的，正确地说是不求回报的。古语有云：施恩莫望报。但是所谓的没有回

报只是单纯地指在物质上，正因为这个片面的想法，让许多人打消了做义工的念头。其实在

做义工的过程中，你会重新确立自己在生活中的处境，你会认识到自己的生活是如此的幸福，

因而你会更加珍惜生活中的一切，不会再对生活有过多的奢望。虽然说做义工是不求回报，

也就是说义工这份职业是没有薪水的，尽管如此从事这行业的人士总是满载而归。他们得到

了什么？他们得到了一种比薪水更加珍贵、更加有价值，也是用钱也买不到的东西——爱与

奉献。

还记得去探望患者的四个小孩，失去母亲的他们还是很小，看起来好像很不懂事，但是

在和他们接触的过程中，还是感受到他们很喜欢和我们一起玩，也很喜欢我们去探望他们。

但是我想他们心里面还是知道这份失去的难过的，只是以另外的方法显示出来。对于小孩子

的心理，或许我还真的不了解，但是这份失去至亲的难过是无法否认。虽然不知道怎么和小

孩子打交道，但是我能做的事情就是好好地陪在他们身边，让他们在玩乐中释放难过的情绪，

陪他们开心地度过每一分钟。

也还记得那两个小女孩，虽然因为治疗爸爸的病，家里很拮据，连基本的书本费都付不

起，甚至导致连一家人住在一起生活也不行，但是他们还是保持很乐观的心情，对学习还是

充满热情。在探访的过程中，积极请教关于学习上的问题。

其实在义工活动中，我们不仅是奉献爱心，为其他人服务，在某个角度看，其实是他们

让我们了解更多，让我们学习更多，学会在逆境中坚强和乐观。当没经历过这些事情时，在

我们每个人之中也不一定能有这样的心态。

我们都知道做义工可帮助别人。但是在这个过程中，你可以发挥自己的长处，尽情地展

现自我。说得深奥一点，做义工可以净化自己的心灵。在这个过程中，你会体现到人以及自

己最真挚的一面。

什么样的笑容最美丽？我会认为富有爱心的笑容最美丽。那一颗什么样的心最完美？我

依然认为一颗乐于助人的心最完美。那什么样的职业最伟大？我始终认为做义工最伟大。所

以，还是会坚持继续做义工，为更多人服务，带给更多人帮助和爱心。


