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千里宁养共婵娟  喜迎中秋庆团圆
   ■ 海上生明月，天涯共此时。在八月中秋月圆之际，全国各地的宁养志愿者们精心为患者和患者家属准备了团圆聚会。大家相聚在一起，共同游戏，彼此倾诉，

体会亲情的温馨伟大，坚定照顾病人、抗击病魔的决心。虽然没有血缘关系，但是病魔让彼此相遇，也让彼此相互扶持，相互鼓励。这个特殊的中秋，将会成为

大家迎战病魔的动力源泉，也成为全体宁养志愿者内心不可磨灭的记忆。

团队 个案数 小组数 社区数

重庆工商大学 15 8 2

甘肃惠群社会工作服务中心

兰州商学院
20 9 3

贵州大学 16 10 3

华北理工大学 20 10 3

黑龙江工程学院 22 10 3

河南师范大学 11 7 2

长沙民政学院 15 9 1

长春工业大学 16 2 2

江西财经大学 7 2 1

沈阳师范大学 15 8 3

宁夏阳光正茂社会工作发展中心

中国矿业大学银川学院
10 12 2

青海师范大学 18 12 2

成都信息工程学院 16 10 3

山西医科大学 20 10 3

西北大学

西安翻译学院
20 4 3

新疆师范大学 16 8 4

 2015 各团队进度统计（截至 10 月 10 日）

欢度中秋 温情甘肃 
       秋日灿烂，大雁南成行；秋

山尽染，黄菊丹桂香。

        2015 年 9 月 24 日，甘肃团

队宁养志愿者联合兰州大学第一

医院宁养院在门诊七楼会议室举

行了“欢度中秋 温情宁养”中秋

联谊会。

        整个联谊活动分为三个环

节。互动游戏《大风吹》让大家

在自然活跃的氛围中互相认识，

为接下来活动的顺利开展奠定了

良好的基础；宁养志愿者表演的

精彩二人转《看夕阳》滑稽幽默，

让在座的观众捧腹大笑，掌声不

断；歌舞表演《梁祝》时而悠扬

婉转，时而愁肠百结，诠释了爱

情的伟大忠贞；四组志愿者服务

家庭的歌曲擂台赛更是悬念迭

起，扣人心弦。随后，患者的齐

声合唱《相亲相爱一家人》《朋

友》更是将整个联谊会的气氛推

上了高潮，让所有人都情绪高昂，

热泪盈眶。最后，宁养志愿者用

PPT 方式回顾了宁养院志愿者发

展历程。一场充满温馨和欢笑的

联谊会就此画上了完美的句号。

花好月圆  爱心河南
       2015 年 9 月 28 日，“花

好月圆 让爱回家”中秋特别

活动在河南省新乡市宁养院成

功举办。活动中，工作员认真

引导，参与者积极回应，现场

氛围热烈而温馨。

       活动伊始，主持人李梦丹

作开场白，随后李梦丹、林贻

亮两位工作员分别引导了破

冰、团队合作等辅助减压游戏。

活动进行到中段，工作员林贻

亮带领大家进行趣味游戏，工

作员李梦丹为优胜组送上奖

品。9 时 55 分许，专业督导张

丽卉引导了活动的分享环节，

患者家属踊跃分享了自己在护

理病人过程中的感受，也倾诉

了自己遇到的问题，督导张丽

卉一一解答，增强了大家对抗

病魔的信心。10 时 15 分许，

活动在督导张丽卉及工作员林

贻亮的总结中进入尾声。

       通过此次活动，患者家属

进行了压力释放，并增强了抗

击病魔的信心，组织此次活动

的工作员更是积累了小组工作

的实务经验，各方都是收获颇

丰！

团圆佳节 孝心山西

       2015 年 9 月 25 日，山西省

肿瘤医院宁养院医务人员协同山

西团队宁养志愿者在宁养院心灵

花园工作室开展以“中秋佳节，

团圆与希望同在”为主题的座谈

会。中秋佳节将至，在这个阖家

欢乐的日子里，患者家属可能因

为家人正在遭受病痛的折磨，没

有心情过节，但家人还在身边，

便是生命最好的礼遇，便是世间

最美的平凡。

       主持人简易的开场白过后，

在场的患者家属、医护人员以及

志愿者们勇敢地与大家分享自己

最难忘的中秋节。一位患者家属

动情地说：“以前的中秋节，妈

妈都会为我们准备很多好吃的，

但今年她做不动了，该换我照顾

她了。”一位年轻小伙子说出了

在座家属的心声：“看着妈妈那

么痛苦，我多想痛在我身上，帮

她分担一些！每次回到家，妈妈

总是笑着面对我们，但是她却独

自承受着我们难以想象的疼痛。

到现在我才知道，平时忙着挣钱，

忽视了最可贵的亲人。今年的中

秋节我一定要和妈妈好好过，铭

记这难忘的节日！”正如乔大夫

所说，每个人的生命中都会遇到

一些好的或者不好的事情，但是

痛苦会让人静下心来反思，也提

供了成长的机会，大家一定要更

加坚强，学会成长。

       现场的节日气氛渐渐浓烈，

大家坐在一起聊天，十分温馨。

患者家属们纷纷表示，回去之后

一定要陪患者过一次难忘的中秋

节，记录下这美妙的时光，用笑

容拭去泪水，用欢乐铭记永恒。

情满中秋 爱在四川
       2015 年 9 月 26 日，四川团队

宁养志愿者携手盐道街小学学生

和学生家长举行了“情满中秋，

爱在锦江”中秋援助活动，为癌

症病人和家属献上了一场“音乐

美食宴”。

       活动当天，宁养志愿者购买

了适合老年人食用的糕点和水果。

下午两点，老人和盐道街小学的

伙伴们陆续来到中心，盐道街小

学的学生为老人们带来了精彩的

乐器表演。动听的二胡表演、美

妙的小提琴独奏、轻松愉快的葫

芦丝演奏，这些节目深受老人们

的喜爱。       

       表演结

束后，宁养

志愿者组

织大家玩

“击鼓传

花”游戏，

老人、学生围坐在一起，跟着音

乐“传花”。每当音乐高低起伏时，

大家都紧张、兴奋起来。当音乐

停止时，手捧花的人就向大家说

祝福语或表演节目 . 愉快的游戏

后，王婆婆为大家高歌了一曲自

创作品，得到大家的赞赏。

       随后，学生给每个老人送上

一盒月饼 , 月饼圆圆，情意深深。

中秋佳节，这些老人

曾在多少个这样的节

日里回忆美好，期盼

未来。能在这个时刻

陪伴着他们，与他们

一起谈论中秋节的故

事和传说，是一件多

么美好的事情。
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老少贫寒皆有养  纾缓疾苦重在宁
   ■ 金秋，送来了中秋团圆的节日，也带来了又一个世界宁养日。安如山川，宁如湖海，缓如落叶，和如微风。在宁养人看来，没有一个罹患危害生命疾病的个体，

应当辗转于不必要的痛苦和折磨中。每一个人都重要，每一个人都不应该被忽视。今年的世界宁养日，希望人们对患者和家属的心情与精神提高关注。坚定不移的内心，

家人不离不弃的支持，足够支撑患者平和安宁地走完最后一段旅程。

解读“世界宁养日”

       世界纾缓宁养日 (World 

Hospice and Palliative Care Day）

的时间定于每年 10 月第二周的

星期六，是由世界纾缓医学联

盟（Worldwide Palliative Care 

Alliance，WHPC）2005 年发起，

全球统一举行活动来宣传和支持

纾缓治疗与宁养服务的纪念日，

其目的是提升医务人员、社会、

公众对纾缓治疗的认识，为发展

纾缓医学争取更多专业、政策、

社会及经费的支持。近年来，每

年有 70 多个国家参与世界纾缓宁

养日的活动，各国开展的活动形

式多样，包括跑步、学术交流会、

政策研讨会、基金募款、公众宣

传等。2015 年，世界纾缓宁养日

的主题为“隐形病患—不能被忽

视的生命”（Hidden lives，hidden 

patients）；旨在强调所有罹患危

害生命疾病的患者都有权利获得

纾缓治疗。

       2015 年 10 月 10 日，河南团

队携手新乡医学院第三附属医院

宁养院、新乡市红十字服务队、新

乡医学院红十字协会和宁养义工

协会在新乡医学院第三附属医院

门前举办以“隐形病患，不能被

忽视的生命”为主题的公益宣传

活动，旨在强调所有罹患严重疾

病的患者都有权利获得纾缓治疗。

       活动在宁养志愿者们一段活力

四射的舞蹈表演中开始。随后，他

们向前来参加活动的市民发放有

关癌症的科普资料，由医护人员

组成的义诊队伍免费为前来咨询

的市民及患者进行血压测量和相

关问题的解答。新乡医学院第三

附属医院疗养院的医生介绍，对

于晚期癌症病人而言，疼痛是全

方位的，不仅来自于身体，还包

括情绪、社交及精神等多种因素，

简单治疗不能有效缓解疼痛，需要

躯体和心理症状同时治愈和调整。

河南团队结合 2015 年世界宁养日

“隐形病患，不能被忽视的生命”

的主题，宣传正确的理念和方法，

鼓励全面的纾缓照顾，呼吁全社

会关注宁养，参与宁养。

       据悉，河南宁养项目属于李嘉

诚基金会全国宁养医疗服务计划

的一部分，宁养团队秉承帮助癌症

晚期病人得到适当照顾、获得人

的尊严和安宁的宗旨，用专业知

识以及积极的态度为病人和家属

提供全面的护理，让他们有勇气、

有尊严地走完人生最后一段旅程。

      “生，如夏花之绚烂；终，如

秋夜之静美”，这是人们对生死的

一种愿望，也是宁养服务所秉承的

理念。相信在社会的极大关注之

下，纾缓照顾理念能够深入人心，

宁养服务的明天会更加美好！

【忧乐河南】世界宁养日公益宣传

【温厚江西】全人健康
       2015 年 9 月 30 日，江西团队

在南昌大学第一附属医院宁养院

举办主要照顾者身心灵全人健康

团体活动。上午九点半，第一节团

体活动“全人健康”开始，此次

活动旨在指导患者家属从身、心、

灵全人视角照顾患者，并调节自

我的身心灵，舒缓压力，在阴雨

绵绵的秋天给他们送去一份关爱

和温暖。

       上午九点，宁养志愿者康宗林

准备好了水果和糕点，等待家属们

的到来。九点三十分，活动正式开

始。康宗林首先与家属相互认识，

向家属介绍团体活动的主要内容

和目标；其次，与家属探讨团体活

动的契约；再次，康宗林向家属

们讲解了什么是身心灵全人健康、

全人健康的目标以及实现全人健

康的方法。随后，宁养志愿者康

宗林带领家属做身心灵放松，“老

鼠·老虎”游戏给家属带来了欢笑。

据家属分享，在游戏中被其他家

属握住手的时候，他们感受到了

温暖、爱心、尊重，在互动中感

受到了相互支持的力量。深呼吸

法，海滩冥想，伴着让人舒适的

音乐，家属们纷纷表示犹如身处

大自然当中，心灵压力获得释放，

倍感轻松。身心灵放松练习之后，

家属们表情轻松，脸上出现了灿

烂的笑容，氛围其乐融融。

       活动结束时，家属们意犹未尽，

纷纷表示体会到了活动的意义所

在，感谢志愿者们的用心组织，

并期待后续的活动。

【灵巧甘肃】手工 DIY
       2015 年 9 月 15 日，宁养减压

活动在兰州大学第一医院举行，本

次活动由甘肃团队宁养志愿者联

合兰州大学第一医院宁养院医护

人员共同举办，以手工制作海绵

宝宝为手段，希望通过制作手工，

放松癌症患者家属的心情，使患

者家属说出自己的问题和压力，

建立患者家属支持系统。

       本次小组活动共分为四个环

节。在正式进入小组活动前，为打

破组员间的隔阂，宁养志愿者带领

大家进行了一个破冰游戏，名叫

《水果·蔬菜·动物园》。在游

戏环节，小组组员积极表演节目，

带动了小组气氛。接下来大家便

开始通过两人一组的方式共同进

行手工制作。在制作过程中，宁

养志愿者耐心地为小组组员讲解

制作方法，在大家的共同努力下，

海绵宝宝制作成功。制作的同时，

组员分享感受，彼此交流在照顾

患者时遇到的一些困境，也向其

他组员分享了自己在照顾患者时

一些好的经验。活动尾声，患者

家属们对患者的状况提出了疑问，

宁养院医护也给予了积极回应，并

示范了一些医疗用品的使用方法。

在患者家属们领取了医疗用品之

后，本次小组活动圆满结束。

       在本次小组活动中，甘肃团队

宁养志愿者认识到癌症病患者是

特殊的群体，患者家属更是特殊

的群体，他们需要医疗的保障，

更需要精神的支持，宁养路上，

我们一直在前进。


