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背背                        景景

��躯体的癌痛躯体的癌痛                        

社会、心理灵性的痛社会、心理灵性的痛

背背    景景

�� 临终病人若感觉生命有意义，就能面对一临终病人若感觉生命有意义，就能面对一
切切……………………

�� 意义治疗开展多年，方法不少，但多限于意义治疗开展多年，方法不少，但多限于
理论与抽象。理论与抽象。

�� 类似类似《《旅行笔记旅行笔记》》的生命回顾工具已在香的生命回顾工具已在香
港等地应用多年，是效果较好、直观、具港等地应用多年，是效果较好、直观、具
体的意义治疗工具。体的意义治疗工具。

参透为何，迎接任何！参透为何，迎接任何！--------尼采尼采

目目                的的

�� 观察观察《《旅行笔记旅行笔记》》对内地晚期癌症病人灵性照顾的对内地晚期癌症病人灵性照顾的
效果．效果．

�� 对其适应性作出进一步的评估与改进，从而发展为对其适应性作出进一步的评估与改进，从而发展为
一种适合内地晚期癌症病人意义治疗的工具。一种适合内地晚期癌症病人意义治疗的工具。

方方                法法

�� 《《旅行笔记旅行笔记》》由全国宁养办统筹，参考香港等由全国宁养办统筹，参考香港等
地的生命回顾地的生命回顾--------意义治疗工具，根据内地的文意义治疗工具，根据内地的文

化习俗信仰等进行设计，通过反复征求各位宁化习俗信仰等进行设计，通过反复征求各位宁
养同仁意见，养同仁意见，        作出改进、定稿，最后制作而作出改进、定稿，最后制作而

成。成。

旅行笔记的主要内容旅行笔记的主要内容

�� 自我的认知与肯定自我的认知与肯定

�� 生命线：沿途难忘的风景生命线：沿途难忘的风景

�� 心声吐露：我爱你、谢谢、宽恕、对不起等心声吐露：我爱你、谢谢、宽恕、对不起等

�� 活在当下、活出意义活在当下、活出意义

�� 心愿与希望心愿与希望



自我的认知与肯定自我的认知与肯定

自我的认知与肯定自我的认知与肯定 生命线：沿途难忘的风景生命线：沿途难忘的风景

心声吐露心声吐露 活在当下、活出意义活在当下、活出意义



心愿与希望心愿与希望

　　　对　象　　　对　象

�� 2010.92010.92010.92010.92010.92010.92010.92010.9————————2010.122010.122010.122010.122010.122010.122010.122010.12在广西医科大学第一附在广西医科大学第一附
属医院宁养院接受宁养服务的家居晚期癌症属医院宁养院接受宁养服务的家居晚期癌症
患者患者3030303030303030名。名。

�� 已不能手术，放化疗无效，无明显气促及衰已不能手术，放化疗无效，无明显气促及衰
竭，预计生存期大于竭，预计生存期大于11111111个月个月........

�� 意识清楚意识清楚且有一定表达能力且有一定表达能力,,语言沟通无障语言沟通无障
碍。碍。

�� 愿意参与此项活动愿意参与此项活动并征得家属同意与配合。并征得家属同意与配合。  

培培                训训

�� 对参与研究的工作人员（包括我院宁养医务对参与研究的工作人员（包括我院宁养医务
人员、义工和广西民族大学社工，共人员、义工和广西民族大学社工，共2020202020202020名）名）
统一进行学习与培训（统一进行学习与培训（88888888小时），明确研究的小时），明确研究的

目的、方法、统一对目的、方法、统一对《《旅行笔记旅行笔记》》内容各条内容各条

目的理解目的理解，，如何沟通切入如何沟通切入等。等。

�� Step 1  Step 1  Step 1  Step 1  Step 1  Step 1  Step 1  Step 1  建立信任关系建立信任关系        ：通过止痛、解决实际问题、：通过止痛、解决实际问题、
同感、爱与关怀。同感、爱与关怀。

�� Step 2  Step 2  Step 2  Step 2  Step 2  Step 2  Step 2  Step 2  切入：适当的时机、切入：适当的时机、        《《旅行笔记旅行笔记》》内的合适内的合适
引导语言切入这个话题，征得其同意、乐意与热情参引导语言切入这个话题，征得其同意、乐意与热情参
与。与。

�� Step 3  Step 3  Step 3  Step 3  Step 3  Step 3  Step 3  Step 3  回顾与希望：用回顾与希望：用《《旅行笔记旅行笔记》》的各项内容陪的各项内容陪
伴病人及家属共同回忆，分享喜悦、伤心、成功、失伴病人及家属共同回忆，分享喜悦、伤心、成功、失
败、爱意、感恩、悔恨、对不起；肯定存在的意义，败、爱意、感恩、悔恨、对不起；肯定存在的意义，
表达其心愿、希望；鼓励其参与制作、拍摄视频、制表达其心愿、希望；鼓励其参与制作、拍摄视频、制
手工艺品等。手工艺品等。

步步                骤骤

电子生命故事书电子生命故事书

手工艺品手工艺品手工艺品手工艺品手工艺品手工艺品手工艺品手工艺品
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                    效果评估效果评估

�� 干预前后，应用干预前后，应用McGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGill        的的《《生活质素问卷生活质素问卷》》
（社会心理灵性部分）（社会心理灵性部分）对患者进行评估；其中对患者进行评估；其中问
卷7~97~97~97~9题为患者的生命意义感。显著性检验用tttt检验。

�� 收集典型病例。收集典型病例。

�� 总结应用总结应用《《旅行笔记旅行笔记》》干预过程中的经验与教训，干预过程中的经验与教训，
包括包括《《旅行笔记旅行笔记》》内容条目上存在适应性问题。内容条目上存在适应性问题。

                

结结                        果果

�� 年龄年龄39~9139~91岁，中位岁，中位
年龄年龄59.259.2岁岁。。
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干预前后生活质素干预前后生活质素////////生命意义评分生命意义评分

•干预前后，患者的生活质素总分（×±s）比较，t=6.648  p<0.01；
•患者的生命意义感（7~9题分值之和）评分（×±s）比较，t=4.1204 ， 
p<0.01。
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典型案例一典型案例一

�� 张先生，男，张先生，男，7070岁，老师岁，老师

�� 肺癌晚期肺癌晚期 原来一直感叹人生命苦！原来一直感叹人生命苦！

同感、关爱下完成旅行笔记同感、关爱下完成旅行笔记

深感生命也很有意义、深感生命也很有意义、

不再沮丧！不再沮丧！

也不再纠结于未能为儿女留下也不再纠结于未能为儿女留下
新房的遗憾！新房的遗憾！



典型案例二典型案例二

�� 颜桂玉颜桂玉  
�� 女，女，3232岁岁
�� 籍贯：籍贯：广西天等广西天等

�� 结肠癌肝转移结肠癌肝转移

她说：旅行笔记让她说：旅行笔记让
我重温了这一生，我重温了这一生，
觉得很精彩，要珍觉得很精彩，要珍
惜现在每一天的日惜现在每一天的日

子；也让我有机会子；也让我有机会
表达对家人的爱与表达对家人的爱与
希望，我觉得已了希望，我觉得已了

无遗憾！无遗憾！

　讨　论　讨　论

��《《旅行笔记旅行笔记》》是以一种是以一种很自然很自然的方式的方式
引导，是引导，是具体、生动的生命回顾具体、生动的生命回顾--------意义意义

治疗工具（载体），治疗工具（载体），易应用。　易应用。　

��《《旅行笔记旅行笔记》》引导患者自我认知、生引导患者自我认知、生
命回顾、对家人朋友表达爱、感恩、命回顾、对家人朋友表达爱、感恩、
宽恕、心愿与希望，鼓励其活在当下、宽恕、心愿与希望，鼓励其活在当下、
活出意义等，是较活出意义等，是较全面的灵性抚慰全面的灵性抚慰。。

如何应用好旅行笔记？如何应用好旅行笔记？

�� 有的患者效果不好。有的患者效果不好。

��因文化、语言问题、或不重视心灵修养者因文化、语言问题、或不重视心灵修养者

�� 有的患者不愿意配合，说是立遗嘱。有的患者不愿意配合，说是立遗嘱。

��多因沟通不好。多因沟通不好。

要要                点点

�� 明确目的：用明确目的：用《《旅行笔记旅行笔记》》的内容进行灵性的内容进行灵性
照顾，而不是为了完成任务而填写！照顾，而不是为了完成任务而填写！

��选择合适的患者选择合适的患者

�� 做好充分的准备：信任关系做好充分的准备：信任关系

�� 灵活使用合适的引导语（旅行笔记内就有）灵活使用合适的引导语（旅行笔记内就有）
深入内心深入内心

�� 灵活运用灵活运用《《旅行笔记旅行笔记》》里面的内容与患者及里面的内容与患者及
家属进行分享，鼓励参与制作，家属进行分享，鼓励参与制作，做成丰富多做成丰富多
彩的爱的礼物！彩的爱的礼物！

让病人心灵平安！

让家属留下了美好的
记忆！

附：附：McGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGillMcGill生活素质问卷（社会心理灵性部分）生活素质问卷（社会心理灵性部分）

姓名姓名                                                                性别性别                                                年龄年龄                                                文化程度文化程度                                                                诊断诊断                                                                                
院号院号

11111111、这两天里，我总的生活质量，包括身体、精神；、这两天里，我总的生活质量，包括身体、精神；
                        很差很差                                                                                                                                                                                                                                                                                                                很好很好

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

22222222、我有否感到压抑、烦恼、忧虑：、我有否感到压抑、烦恼、忧虑：
非常压抑非常压抑                                                                                                                                                                                                完全没有完全没有                                                                                                                                                                                
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

33333333、这两天是否觉得悲伤、这两天是否觉得悲伤
非常悲伤非常悲伤                                                                                                                                                                                                完全没有完全没有                                                                                                                                                                                                                                                
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

44444444、这两天是否觉得恐惧、这两天是否觉得恐惧
非常恐惧非常恐惧                                                                                                                                                                                                完全没有完全没有                                                                                                                                                                                                                        
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

55555555、患病以后觉得没有面子、患病以后觉得没有面子
完全同意完全同意                                                                                                                                                                                                完全不同意完全不同意                                                                                                                                                                                                                                                                        
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

66666666、我感受到别人的支持、我感受到别人的支持
完全感受不到完全感受不到                                                                                                                        非常同意非常同意
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

77777777、我的人生是否有意义、我的人生是否有意义
完全没有意义完全没有意义                                                                                                                                                                很有意义很有意义
                        0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

88888888、我是否实现了人生目标、我是否实现了人生目标
完全没有实现完全没有实现                                                                                                                                                        全部实现全部实现        
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

99999999、对我来说，每天的日子好像是重担、对我来说，每天的日子好像是重担
完全同意完全同意                                                                                                                                                                                        完全不同意完全不同意                                                                                                        
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  100  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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