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儿童癌症协作组儿童癌症协作组儿童癌症协作组儿童癌症协作组
COGCOGCOGCOG

临床研究临床研究临床研究临床研究

化化化化            疗疗疗疗

外科手术外科手术外科手术外科手术

电电电电        疗疗疗疗

放射诊断放射诊断放射诊断放射诊断

分子及细胞生物学分子及细胞生物学分子及细胞生物学分子及细胞生物学

病理学病理学病理学病理学

药剂学药剂学药剂学药剂学

生物疗法生物疗法生物疗法生物疗法

干细胞移植干细胞移植干细胞移植干细胞移植

牙科保健牙科保健牙科保健牙科保健
镇静剂镇静剂镇静剂镇静剂
麻醉剂麻醉剂麻醉剂麻醉剂

止痛剂止痛剂止痛剂止痛剂

细胞因子细胞因子细胞因子细胞因子

血液制品血液制品血液制品血液制品

肠道外营养肠道外营养肠道外营养肠道外营养

抗生素抗生素抗生素抗生素

血管通道血管通道血管通道血管通道

护理护理护理护理 家长的支持家长的支持家长的支持家长的支持

心理及社会性治疗心理及社会性治疗心理及社会性治疗心理及社会性治疗

儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识

0-50-50-50-5岁白血病儿童 5-105-105-105-10岁白血病儿童

5555岁以前的孩子最担心：岁以前的孩子最担心：岁以前的孩子最担心：岁以前的孩子最担心：

�    分离、被抛弃、孤分离、被抛弃、孤分离、被抛弃、孤分离、被抛弃、孤

独；独；独；独；

�    他们从最亲的人那里他们从最亲的人那里他们从最亲的人那里他们从最亲的人那里

获取安慰和安全感；获取安慰和安全感；获取安慰和安全感；获取安慰和安全感；

�    在他们眼中，父母是在他们眼中，父母是在他们眼中，父母是在他们眼中，父母是

很神奇的，可以为他们很神奇的，可以为他们很神奇的，可以为他们很神奇的，可以为他们

驱散疾病带来的痛苦。驱散疾病带来的痛苦。驱散疾病带来的痛苦。驱散疾病带来的痛苦。

�    对身体上伤害的恐惧对身体上伤害的恐惧对身体上伤害的恐惧对身体上伤害的恐惧

已经代替了对被抛弃和已经代替了对被抛弃和已经代替了对被抛弃和已经代替了对被抛弃和

孤独的恐惧；孤独的恐惧；孤独的恐惧；孤独的恐惧；

�生病是对他们的惩罚，生病是对他们的惩罚，生病是对他们的惩罚，生病是对他们的惩罚，

认为是自己不听话或者认为是自己不听话或者认为是自己不听话或者认为是自己不听话或者

作错事才导致他们生病。作错事才导致他们生病。作错事才导致他们生病。作错事才导致他们生病。

儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识儿童青少年心理发展与对疾病的认识

5-105-105-105-10岁白血病儿童 10101010岁以上的孩子

�    感觉到自己病情的严重感觉到自己病情的严重感觉到自己病情的严重感觉到自己病情的严重
性；性；性；性；

�    父母选择隐瞒孩子真实父母选择隐瞒孩子真实父母选择隐瞒孩子真实父母选择隐瞒孩子真实
病情；病情；病情；病情；

�    很多案例显示：通常孩很多案例显示：通常孩很多案例显示：通常孩很多案例显示：通常孩
子们了解自己得了重病，子们了解自己得了重病，子们了解自己得了重病，子们了解自己得了重病，
但是他们知道父母希望他但是他们知道父母希望他但是他们知道父母希望他但是他们知道父母希望他
们不知道。们不知道。们不知道。们不知道。    为了不让父母为了不让父母为了不让父母为了不让父母
伤心，他们会假装不知情伤心，他们会假装不知情伤心，他们会假装不知情伤心，他们会假装不知情
以以以以““““保护保护保护保护””””父母。父母。父母。父母。    

�    10~1810~1810~1810~18岁，形成性格；岁，形成性格；岁，形成性格；岁，形成性格；

�    非常关注自己的病情，非常关注自己的病情，非常关注自己的病情，非常关注自己的病情，
渴望知道一切真相；渴望知道一切真相；渴望知道一切真相；渴望知道一切真相；

�    害怕死亡；害怕死亡；害怕死亡；害怕死亡；

�    他们开始意识到自己病他们开始意识到自己病他们开始意识到自己病他们开始意识到自己病
情的严重性；情的严重性；情的严重性；情的严重性；

�    父母刻意隐瞒会增加孩父母刻意隐瞒会增加孩父母刻意隐瞒会增加孩父母刻意隐瞒会增加孩
子的不安；子的不安；子的不安；子的不安；

入院影响入院影响入院影响入院影响————————感觉过渡负荷感觉过渡负荷感觉过渡负荷感觉过渡负荷

�连续、明亮的灯光

�生理节奏

灯光灯光灯光灯光

�持续的

�可变的：监护仪、报

警器、仪器移动、孩

子哭、人们讲话

�半个人房间

�机器

�视觉、声音

�仪器、药物、药膏、

个人气味

�介绍新气味可帮助

区分

拥挤拥挤拥挤拥挤 气味气味气味气味 噪音噪音噪音噪音

入院影响入院影响入院影响入院影响————————特殊恐惧特殊恐惧特殊恐惧特殊恐惧

�““““为何我需要注射？””””
�““““它是否会伤害到我？””””
�针头的大小

�失去控制感

�患儿会因为输液皮条连

着他们的身体而认为它是

他们身体的一部分



儿童癌症患者经历的压力儿童癌症患者经历的压力儿童癌症患者经历的压力儿童癌症患者经历的压力

�  和父母分离的恐惧

�不熟悉环境造成的忧伤

�对身体损毁的恐惧 

�疼痛操作造成的焦虑

�        疾病造成的现实生理不适

�        孤独和隔离的感受

�    对不知道会发生什么的恐惧

�个人隐私的侵犯

�    失去控制感

儿童癌症患者的社会工作干预儿童癌症患者的社会工作干预儿童癌症患者的社会工作干预儿童癌症患者的社会工作干预

个案工作 小组工作 社区工作

•游戏治疗

•绘画治疗

•恐惧管理

•白血病患儿小
组

•血液肿瘤科家
庭亲子关系小
组

•病员学校

•娇蕾图书馆

•儿童健康节

•慈善基金

•化疗患儿靓丽
头顶关爱工程

个案工作个案工作个案工作个案工作

�积木、多米诺骨牌、

洋娃娃等游戏道具

�表达感受，纾解情

绪

�绘画色彩、图案

�表达想法和感受

�角色扮演、分散

注意力、许诺、

奖赏激励

�个案小洋，从哭

闹、不吃药不检

查到积极配合治

疗，再次入院化

疗时兴奋得打电

话通知社工

““““我最勇敢我最勇敢我最勇敢我最勇敢””””白血病儿童小组白血病儿童小组白血病儿童小组白血病儿童小组 
   以游戏、角色扮演及讨论分享的

形式为主，缓解组员的害怕情
绪，降低对医院的恐惧及抵触。

� “奥特曼与小怪兽”小组契约 “我
喜欢的医院”医疗器具涂色

�    角色扮演：家长扮演小病人，

组员扮演医生

�    心情卡片

�    手偶安慰

�    祝福卡片

小组工作小组工作小组工作小组工作

““““亲亲宝贝亲亲宝贝亲亲宝贝亲亲宝贝””””血液肿瘤科家庭亲子关系小组血液肿瘤科家庭亲子关系小组血液肿瘤科家庭亲子关系小组血液肿瘤科家庭亲子关系小组

画图分享

理解感受

拼图游戏

促进合作

拥吻祝福

情感凝结

角色扮演

增进沟通

社区工作社区工作社区工作社区工作

病员学校病员学校病员学校病员学校

娇蕾图书馆娇蕾图书馆娇蕾图书馆娇蕾图书馆

慈善基金慈善基金慈善基金慈善基金

儿童健康节儿童健康节儿童健康节儿童健康节

化疗患儿化疗患儿化疗患儿化疗患儿
靓丽头顶靓丽头顶靓丽头顶靓丽头顶
关爱工程关爱工程关爱工程关爱工程
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